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Informe trimestral de investigacion de informacion basica en temas de
nifez y adolescencia, elaborado por el Despacho de la Secretaria
Ejecutiva del Sistema de Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes.
https://qroo.gob.mx/segob/sipinna/indicadores-de-resultados/

1201 - Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de

Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes

Clave y nombre de la
Dependencia:

POQ7 - Proteccion de derechos de nifias, nifios y

Programa Presupuestario:
9 SUp L adolescentes.

Resumen narrativo del F.P.CO2.A01 - Investigacidon de informacién basica en
nivel reportado: temas de nifiez y adolescencia.

1201PO07CO2A01 - Numero de contenidos de
Indicador: informacién basica en temas de nifiez y adolescencia
realizados.

NUmero de contenidos de informacion basica en temas

Metodo de Calculo; de niflez y adolescencia realizados.

Trimestre reportado: 2do trimestre del ejercicio fiscal 2026

Liga de Publicacién del

; S 2 https://sipinna.qroo.gob.mx/indicadores-de-resultados/
Medio de Verificacion: = B 1 d / 3

1201-1101 - Despacho de la Secretaria Ejecutiva del
Sistema Estatal de Proteccién de Nifas, Nifios y
Adolescentes,

Unidad Responsable del
Indicador:

Datos de las Variables (Programado):

Calendario de Metas Programado
Variable del Indicador Meta del
Trimestre

Abril Mayo Junio

NuUmero de
contenidos de
informacion basica en
temas de nifez y
adolescencia
realizados.

Otro 0.000 | 0.000 1.000 1.000

Datos de las Variables

Calendario de Metas Ejecutado

Variable del Indicador : - Nivel de ]
Mayo Junio g semaforo
Cumplimiento

NuUmero de materiales
difundidos para la
sensibilizacién en
temas de nifiezy
adolescencia.
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Descripcién de los resultados:

En este trimestre se compartié 1 contenido de informacién béasica en temas de nifez y
adolescencia con el tema “Empatia y responsabilidad afectiva: querer bonito y con
conciencia”, correspondiente a 1 contenido programado, el cual se difundié en los talleres
y platicas impartidas por el Departamento de Capacitacién y Fortalecimiento
Institucional. De esta manera se cuenta con un nivel de cumplimiento del 100%, al igual
gue se logra alcanzar una semaforizacion favorable en rango verde durante este periodo.
El principal objetivo de este contenido es sensibilizar e informar a las y los adolescentes
sobre sensibilizar a las y los participantes sobre Ia importancia de la empatia y la
responsabilidad afectiva como herramientas para mejorar la convivencia, la
comunicacion y el respeto hacia los demas.

Firma:

nte %

Osorio Osorio

Jefe de Oficina de Politicas Secretario Téchico Secretario Téchico
Publicas, Investigacién e

Informacién
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Anexos:
Presentacion con el tema “Empatia y responsabilidad afectiva: querer bonito y con
conciencia” impartido por el Departamento de Capacitacidon y Fortalecimiento
Institucional

IIIDN PARA
TRARSFORRAR

“Empatna y responsabilidad afectiva
bonito vy con conciencia”

SEGCOB 4_0 SESIPINNA
W :

SECRETARA EXECUTVA DEL
SECRETARIA )
DE GOBIERNO

La capacidad de comprender y compartir
los sentimientos v emociones de otra
persona, e intentar experimentar de
manera objetiva y racional lo que esta
sintiendo la otra persona.

La empatia hacen que se ayuden entre si
las personas

I |

@ Cuugana Q. 5008 i semmmen

lllllllllll @i n:enlmmn .. L AT 4 aTARA b
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¢Qué diferencia hay entre sentir lastima y conectar con
lo que otra persona siente"

9‘7@@

Sentir ldstima es mirara alg uien desde arriba, pensar "pobrecwo" Yy quedarse ahi, sin hacer nada para
entenderlo o apoyarlo. “Oue Lriste e le vaya mal, ojald mejore.”
En cambio, conectar con lo que otra persona siente (tener empatia) es ponerte a su nivel, tratar de
imaginar como se srente ¥ acompanarla sin Juzgar No se trata de sermr pena sino de entender y estar
presente. “Debe sentirse frust; D, Sedmo pued yudario o escucharlo?
SEGOB [ . SESIPINNA
@ Quugana Q. Scoe i e
° - e @ ° = 7”
Dinamica: “Cambia de lugar si...

SUIANA RO

Cuando escuchen una frase con la que se identifiguen, deben moverse C
répidamente y cambiar de lugar con otra persona

“Cambia de lugar si alguna vez ayudaste a un amigo que estaba triste.” ’W@ “";
“Cambia de lugar si alguna vez te sentiste solo en |la escuela.”
“Cambia de lugar si te gusta hacer reir a los demas.”

“Cambia de lugar si te han escuchado cuando lo necesitabas.”
“Cambia de lugar si has sentido que alguien no te entiende.”

Reflexion final “¢ Qué descubrieron sobre los demés?” -
Conclusidn: “Nos damos cuenta de que todos compartimos emociones parecidas;
es0 es empatia: reconocer que los demas también sienten como nosotros.”

ﬁ INTANA SEGOB . o SESIPINNA

preinirgull ) @ (ST
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Dinamica: “Ponte en mis zapatos”

Objetivo: identificar emociones y respuestas
empaticas.

Se reparten tarjetas con situaciones cotidianas

Respondan:
-¢Qué podria estar sintiendo la persona?
-¢Cémo puedo actuar con empatia?
- Qué pasarfa si reacciono sin pensar o juzgando?

B Quinrana SEGOB o stsmmma

Emp@tﬁa en la vida cotidiana

Escuchar sin .
interrumpir. Evitar burlarse.

Defender a quien

Mostrar interés
es excluido

genuino.

B Quinrana

SEGOB 5 = SESIPINNA
TRengiza e e ey

"
DE CORIEANG -~

u—.u—-m--

v aseumcanos
AN
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Obstaculos para la empatia

! Prejuicios g'—\ " Indiferencia |

-
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“El efecto dominé de la empatia @

& QgINTANA SEGOB . SESIPINNA
S ROO W e Y e

DE COBIEANG . P TR D4 et AR b
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cQue es la responsabilicdac afectiva?

Es hacernos conscientes de cémo
nuestras palabras, decisiones y
acciones afectan emocionalmente a
los demas.

Ejemplos:

A i, 4 -Si sabes que una persona tiene sentimientos por ti y la ilusionas sin

\ (AT querer nada, estas siendo irresponsable afectivamente.

1 -Si quedas de ver a alguien y no llegas ni avisas, eso puede hacer sentir al

otro que no te importa.
INTAN SEGOB [ ¢ SESIDINMA
& ogooA A e L * ot
o
Sentlr vs ser responsable

-Si tu amigo se molesta porque no
pudiste ir, no puedes controlar su enojo,
pero si puedes explicary dlsculparte‘ para
no dejarlo con lncemdumbre

f

-Sjte enojas, puedes decirlo sin lastimar:
; “Neces:to un momento pard calmarme !
luego hablamos” en vez de “ya no. qu:ero

hablarcontlgo nunca”. it
f / i i “Ser responsable afectivamente no significa cargar
‘ i con las emociones ajenas, sino cuidar como te
il R relacionas con ellas.”
|
# Qunrana Q. 55008 g s
IIHII fane - - AL eV
vn-mnu e n‘m.ua N ) 08 GrutsTAA w00
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No desaparecer cuando tu amigo
te necesita. Si no puedes escuchar,
dilo: “Hoy no tengo cabeza, pero
manana te busco™.

QUINANA ROO

No coquetear con otras personas si
sabes que tu pareja se sentiria
incémoda.

Ejemplos

No publicar indirectas o ¢
exhibir conversaciones = ) i
privadas. i PRy = Respetar el espacio de tus
T A padres o hermanos cuando
\ 4 estdn enojados.
# Qunrana \ ' Q. 5ESo8 4 s
@@6m© pﬁ’a@&U@@v I]@ m@gp@mgabn[lﬁ@ﬂad @W@?
3 ) Escuchar sin interrumpir.

Si estds molesto, respira
) antes de responder.

Di lo que sientes sin
culpar: ‘Me senti mal
cuando..’ en lugar de ‘Tu
siempre haces.

No prometas cosas que
no cumplirds.

INTANA | Q SECOB ¢ st

084 PaAL
AT oo'u'uuuu (SR nleacnua N e )
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¢Come practicar la respensabilidad afectiva? [>

Antes

® Cunrana SECOB ¢ s
“Dindmicas las cuerdas ihvisibles”

Los participantes tendran que formar un circulo se tomaran las manos y deberan decir a la
persona de lado derecho palabras que demuestren empatia o algo positivo.

Al terminar de decir lo positivo se tendran que elegir participantes al azar y decir algo que
debilite |a relacién y se soltaran las manos.

a INTA"“A Q SEGOB & SESIPINNA

oowsis . ncuuluuc SRS IS
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Osorio

Jorge Alf

Lopez

Quintanilla Osorio
Jefe de Oficina de Politicas Secretario Técnico Secretario Técnico

Publicas, Investigacién e

Informacion





